
6,900円
12,800円
15,800円

至旭川

丸瀬布コミセン
・丸瀬布総合支所

開盛丸瀬布
白滝総合支所（元旧白滝住民

 センター先）
（丸瀬布中学校）

（町営東球場）

白滝

野上橋 遠軽

ゴール
湧別川

五鹿山スキー場

サロマ湖

至網走

至北見

95㎞
スキー駅伝

その他のコース

湧別原野コース

北大雪CCコース
S・7：30

北大雪CCコース
S・7：30

北大雪CCコース
TL・9：30

旧白滝
TL・10：30

TL・G

旧白滝
TL・11：30

丸瀬布
TL・12：30

丸瀬布
S・10：00 G

丸瀬布
TL・13：00

遠軽 ゴルフ場
TL・15：00 TL・16：30 G

遠軽 ゴルフ場
TL・15：00 TL・16：30 G

遠軽
S・9：30 G

北大雪コース 北大雪CCコース
S・7：30

旧白滝
TL・10：30

丸瀬布
TL・12：30 G

15㎞ 21㎞ 13㎞ 22㎞

14㎞ 10㎞

24㎞

文化センター
TOM

北大雪CCコース

遠軽町福祉
センター

遠軽町営東球場
ゴール閉鎖15：00

※天候等によりコースの一部又は全部の変更・中止が生じる場合がありますので、あらかじめ
ご了承ください。

①参加者は各自で健康診断を受けるようにしてください。当日身体の調子の悪
い方は出場を控えてください。係員の判断により、場合によっては競技を中止
していただくことがあります。
②スタートの整列順は係員の指示に従ってください。
③当日の事故については、応急手当を行いますが、その後の治療についての
責任は主催者では負いませんのでご承知ください。

④風雪・厳寒時における危険防止のため、毛糸・革製の手袋・帽子を着用し、
フェイスガード等の防寒具を携帯してください。（湧別原野コースは着色サ
ングラス・ゴーグル着用を推奨）
⑤給食・給水所は10箇所配置しますが、参加者においても非常食等を携帯し
てください。

⑥大会中は案内看板等に注意して行動するほか、役員及び係員の指示に従っ
てください。この指示に従わない場合は、失格とし、係員等によって強制的に
コースから排除します。なお、次回以降の大会への参加を認めません。
⑦途中で棄権される場合は、必ず役員か係員にその旨を報告してください。
⑧スタート地点の参加者の荷物は、ゴール地点まで輸送します。なお、貴重品等
については各自の責任で保管してください。盗難、紛失等の責任は主催者で
は負いません。
⑨スキー駅伝に参加されるチームは、チーム毎に選手をスタート地点に配置して
ください。
⑩大会コースを次の日程で開放しますので、各自の責任においてコースの確
認や体調の調整などを行ってください。（一部開放できない場合があります
ので、大会ホームページ等で確認してください。）

　２０20年２月20日（木）～21日（金）［９：００～１６：００］
⑪湧別原野・北大雪・遠軽・湧別・10kmコース・５ｋｍコースとスキー駅伝
の第５区間は、計測チップを使用してタイムを計測します。チップを装着
していない場合は、タイム計測ができないため、いかなる場合も失格とな
ります。また、完走後または途中棄権したときは、係員に必ずチップを返
却ください。紛失等で返却できない場合は、チップの実費２，０００円を弁
済していただきますので、ご了承ください。

■大会競技結果はホームページに掲載します。なお、順位表の作成・送付は
しておりません。

その他

コースマップ S＝スタート　G＝ゴール　TL＝タイム制限時間

白滝天狗平 48-2762
白滝西区 48-2248

丸瀬布上武利 47-2170

丸瀬布東町 47-2001

岩見通北１丁目 42-5251

大通北１丁目 42-1151

岩見通北１丁目 42-2188

南町４丁目 42-4535

大通南２丁目 42-2273

生田原 45-2336

60
20

90

45

40

70

23

38

40

72

文化センター
TOM

ゴール閉鎖 18：30

遠軽コース 湧別コース

5㎞コース
野上橋
S・13：00

10㎞コース
ゴルフ場
S・9：45

スタート

大会ホームページアドレス　ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｏｋｘｃ.ｊｐ/

※上記宿泊料金は、１泊２食付き（暖房料税込み）の料金です。
※宿泊予約は、各自で直接お申し込みください。
※料金は変動している場合がございます。

文化村ロッジ
悠遊塾

1泊2食付き　 6,250円
1泊2食付き　
1泊2食付き  1名様
　　　　　　2名様
　　　　　　3名様
　　　　　　入湯税

1泊2食付き  （シングル）
　　　　　　（ツイン）
素泊まり　　 （シングル）
　　　　　　（ツイン）

7,400円

1泊2食付き　 6,600円

丸瀬布温泉
マウレ山荘

27,500円
22,500円
21,500円
150円

8,030円
14,960円
5,500円
9,900円

1泊2食付き
素泊まり

6,490円
4,620円

1泊2食付き
素泊まり

7,040円
4,950円

1泊2食付き　（シングル）
　　　　　　（ツイン）
素泊まり　　 （シングル）
　　　　　　（ツイン）

8,030円
14,960円
5,500円
9,900円

素泊まり　　 （シングル）
　　　　　　（ツイン）
　　　　　　（デラックスツイン）
　　　　　　

素泊まり　　 （シングル）
　　　　　　（ツイン）

6,000円
10,920円

越後屋旅館

ビジネスホテル
タカハシ

ホテル
サンシャイン

ビシネスホテル
タカハシイン

ビジネスホテル泉

まつや旅館

生田原温泉
ノースキング

宿泊施設名 住　所 収容人員 宿泊料金電　話

宿泊のご案内
■ 遠軽町（市外局番 0158）　　　　　　　　　　　　

南町１丁目 42-229330 1泊2食付き
素泊まり

6,200円
4,100円若葉旅館

中湧別南町 45 2-2461伊勢屋旅館 7,200円
中湧別中町 50 2-2031松屋旅館 7,150円
中湧別中町 20 2-5058民宿ふじ乃 6,000円
錦町 30 5-2139宿泊施設しらかば 7,761円
登栄床 42 5-3909レイクパレス 7,761円

名　称 住　所 収容人員 電　話 宿泊料金
■ 湧別町（市外局番 01586）

クロスカントリー
スキー大会

第35回記念
湧別原野オホーツク

2020.2.23sun
申込締切 2020.1.17fri

CROSS-COUNTRY SKIING

主催：湧別原野オホーツククロスカントリースキー大会実行委員会・北海道新聞社　協賛：

第35回
記念 小・中学生参加無料



申込方法

遠軽町・湧別町
湧別川流域特設コース ～ 遠軽町白滝天狗平（北大雪CCコース）から
湧別町中湧別中町（湧別町文化センターＴＯＭ）まで

①湧別原野コース（80㎞）／北大雪コース（56㎞）
　 ●高校生以上の男女で健康な身体を有し、健康診断を受診された方。
　 ●10㎞75分を目安として、制限時間内にすべての関門を通過し、
     ゴールする意欲のある方。

②遠軽コース（22㎞）・湧別コース（24㎞）・10kmコース
　 ●小学生以上の男女で健康な身体を有し、健康診断を受診された方。
　 ●中学生以下の参加には、保護者の承諾が必要です。

③5㎞コース
　 ●年齢等の制限はありませんが、健康な身体を有し、健康診断を受診
　  された方。
　 ●中学生以下の参加には、保護者の承諾が必要です。

④スキー駅伝
　 ●中学生以上で5人1チームとします。
　 ●健康な身体を有し、健康診断を受診された方
　 ●10㎞60分を目安として、制限時間内にゴールする意欲のあるチーム。

※当日受付は、各コースのスタート地点で、スタート時刻の１時間前から受付を行います。※スタ
ート後の受付は行いません。※荒天等の場合は、主催者の判断により実施・中止を決定します。

※参加される方は、大会中の事故に係る責任を明確にするため、申込書の承諾書欄に署名
のうえ、お申し込みください。

※参加申込後の取り消し、種目変更、不参加等いかなる場合も参加料はお返しいたしません
ので、ご了承ください。なお、荒天等により中止した場合には参加料はお返しできませんが、ゼ
ッケン・プログラム・参加記念品（バッチ）を差し上げます。※第35回記念事業として小・中学
生の個人参加料は無料となります。

時　間日　付

（受付）
13：00～
16：00

監督会議

遠軽町福祉センター
（遠軽町岩見通南2丁目2番地15）

遠軽町福祉センター
（遠軽町岩見通南2丁目2番地15）

丸瀬布コミュニティセンター
（遠軽町丸瀬布中町115番地1）

白滝総合支所
（遠軽町白滝138番地1）

湧別町文化センターＴＯＭ
（湧別町中湧別中町3020番地1）

スキー駅伝

※スキー駅伝のみ15：00～

コース 前日受付場所

スキー駅伝
湧別原野コース
北大雪コース

7：30 北大雪ＣＣコース
（遠軽町白滝天狗平340番地1）

④スキー駅伝は、次により繰上出走を行います。なお、途中棄権した場合、
　ゴルフ場（85㎞地点）関門時刻（16:30）をクリアできない場合（競技
　続行不可）及び最終ゴール時刻（18:30）に到着できない場合は、記録
　は計測されませんのでご了承ください。

※湧別原野コース参加者で遠軽･丸瀬布･白滝地域にお帰りになる方は、文化センターＴＯＭ
　発の臨時バス（無料）をご利用ください。
※10km・5kmコースのスタートまで戻るバスはありません。

文化センター
ＴＯＭ

13:00発
14:00発
14:00発
15:00発
15:00発
16:00発
17:00発
17:00発
18:00発
19:00発

12:00発
13:00発
13:30着
14:30着
14:30着
15:30着
15:30着
16:30着
17:30着
17:30着
18:30着
19:30着

12:30着
13:30着
―

15:00着
―

16:00着
―
―

18:00着
―

19:00着
20:00着

13:00着
14:00着
―

15:30着
―

16:30着
―
―

18:30着
―

19:30着
20:30着

遠　軽
（遠軽町営東球場）

丸瀬布
（丸瀬布総合支所）

白　滝
（白滝総合支所）

13:20着
14:20着
―

15:50着
―

16:50着
―
―

18:50着
―

19:50着
20:50着

北大雪
ＣＣコース

送致バス台数確保のため、バス利用の有無と乗車予定場所（ア～ケを記入）
を必ず参加申込書にご記入ください。帰りのバスは事前の申込の必要はあり
ません。

※自己都合による申込後の種目変更、キャンセルはできません。また、過剰入金・重複入金の返金はいたしません。※地震・風水害・降雪・事件・事故・疫病等による中止の場合の返金はいたしません。※私は、心疾患・疾病等なく、健康に留意し、十分なトレーニングをして
大会に臨みます。傷病、事故、紛失等に対し、自己の責任において大会に参加します。※私は、大会開催中に主催者より競技続行に支障があると判断された場合、主催者の競技中止の指示に直ちに従います。また、その他、主催者の安全管理・大会運営上の指示に従
います。※私は、大会開催中に傷病が発生した場合、応急手当を受けることに異議ありません。その方法、経過等について、主催者の責任を問いません。※私は、大会開催中の事故、紛失、傷病等に関し、主催者の責任を免除し、損害賠償等の請求を行いません。※大会
開催中の事故・傷病への補償は大会側が加入した保険の範囲内であることを了承します。※私の家族・親族、保護者（参加者が未成年の場合）、またはチームメンバー（代表者エントリーの場合）は、本大会への参加を承諾しています。※年齢・性別等の虚偽申告、申込
者本人以外の出場(代理出走)はいたしません。それらが発覚した場合、出場・表彰の取り消し、次回以降の資格はく奪等、主催者の決定に従います。また、主催者が虚偽申告・代理出走者に対する救護・返金等一切の責任を負わないことを了承します。※大会の映像・写
真・記事・記録等（において氏名・年齢・性別・記録・肖像等の個人情報）が新聞・テレビ・雑誌・インターネット・パンフレット等に報道・掲載・利用されることを承諾します。また、その掲載権・使用権は主催者に属します。※大会申込者の個人情報の取り扱いは、別途記載
する主催者の規約に則ります。※上記の申込規約の他、主催者が別途定める大会規約に則ります（齟齬がある場合は大会規約を優先します）。

※参加者は下記の申込規約に必ず同意の上、お申し込みください。［申込規約］

インターネット・
エントリー

インターネットエントリー
専用振替用紙（コピー不可）に必要事項をご記入の上、参加料を添えて、ゆう
ちょ銀行または郵便局窓口でお申し込みください。確認用にコピーを大会まで
保存されることをおすすめします。 ※払込手数料がかかります。

●帰りの臨時バス 運行表

主催者は、個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を厳守し、主催者の個人情報保護方針に基づき、個人情報を取り扱います。大会参加者へのサービス向上を目的とし、参加
案内、記録通知、関連情報の通知、次回大会の案内、大会協賛・協力・関係各団体からのサービスの提供、記録発表（ランキング等）に利用いたします。また、主催者もしくは委託先からの申込内容に関する確認連
絡をさせていただくことがあります。

個人情報の取り扱いについて

http://runnet.jp/

パソコンまたはスマートフォンから下記のURLにアクセス
し、大会エントリーページの指示に従ってお申し込みくださ
い。支払方法は、お申し込みの際にお選びいただけます
（クレジットカード、コンビニ、ATMなど）。
※エントリー手数料がかかります。

申込期間：2019年12月2日（月）～2020年1月17日（金）

A
振替用紙
B

直接申込
C 湧別町・遠軽町の各役場庁舎、

総合支所窓口でも申込み頂けます。
※小・中学生の参加申し込みは直接申込のみとなりますのでご注意願います。

［振替用紙ご請求先］
湧別原野オホーツククロスカントリースキー大会実行委員会事務局

個
人
種
目

団
体
種
目

①スキー駅伝上位チームには賞状・メダル・賞品を贈呈します。
②スキー駅伝参加チームには記録証を贈呈します。
③スキー駅伝で区間1位を記録された方に区間ラップ賞を贈呈
　します。

①湧別原野コース男性上位10名、女性上位6名に賞状・メダル・
　賞品等を贈呈します。
②北大雪コース・遠軽コース・湧別コース・10㎞コース・5㎞コース
　の男女別各5位までに賞状・メダル・賞品等を贈呈します。
　また、完走者全員に完走証を贈呈します。

①クロスカントリースキーを使用してください。
②本大会は、フリーテクニック走行（一部の区間でクラシカル走行あり。）
　で行います。
③湧別原野コース及び北大雪コースは、次のとおり関門閉鎖時刻を設
　定しています。閉鎖時刻を過ぎた方は、タイムオーバーとなり競技の続
　行はできません。競技役員の指示に従って競技を中止してください。
　（遠軽コース・湧別コース・10㎞コース・５㎞コースは関門閉鎖時刻を
　設けていません。）

● 繰上出走時刻（スキー駅伝95㎞）

9：30 11：30 13：00 15：00 18：30

ゴール
（95㎞終点）

旧白滝
第3区間スタート

丸瀬布
第4区間スタート

遠　軽
第5区間スタート

北大雪CCコース
第2区間スタート

大会に関するお問い合わせ先

「湧別原野オホーツククロスカントリースキー大会実行委員会事務局」 
〒099-6592　北海道紋別郡湧別町上湧別屯田市街地318番
　　　　　　　湧別町役場商工観光課内
　　　　　　　TEL（01586）2-5866　FAX（01586）2-2511

「湧別原野オホーツククロスカントリースキー大会実行委員会事務局」
〒099-6592　北海道紋別郡湧別町上湧別屯田市街地318番
　　　　　　　湧別町役場商工観光課内
　　　　　　　TEL（01586）2-5866　FAX（01586）2-2511

湧別原野オホーツククロスカントリースキー大会
実行委員会事務局

※湧別町、遠軽町の各役場庁舎、総合支所窓口でも申込み頂けます。

●各スタート地点行きバス 運行表（2月23日 競技会当日）

湧別コース
遠軽コース
10kmコース
5kmコース

行　先 乗車場所～下車場所 発車時間
 4:50発
 5:10発
 5:20発
 5:40発
 5:50発
 8:00発
8:30発
8:50発
11:45発

ア. 文化センターTOM    →北大雪CCコース
イ. 遠軽町営東球場      →
ウ. 遠軽町福祉センター →
エ. 丸瀬布総合支所前   →
オ. 白滝総合支所前       →
カ. 文化センターTOM   → 遠軽町営東球場
キ. 遠軽町営東球場      → 丸瀬布中学校
ク. 文化センターTOM   → 上湧別リバーサイドゴルフ場
ケ. 遠軽町営東球場      → 共同生コン駐車場

〃
〃
〃
〃

湧別原野コース
北大雪コース

コース 区　分 参加料
８，０００円
６，０００円
２，５００円
１，０００円
無  　料
２，０００円
１，０００円
無  　料
１，５００円
１，０００円
無  　料

１５，０００円

湧別原野コース（80㎞）
北大雪コース（56㎞）

遠軽コース（22㎞）
湧別コース（24㎞）

5㎞コース

10㎞コース

スキー駅伝

第34回サロマ湖ウルトラマラソン100㎞の部（2019年6月30日実施）を完
走し、第33回ビホロ100㎞デュアスロン100㎞の部（2019年8月18日実
施）を完走し、今大会の湧別原野コース（個人80㎞）の3部門すべてを完走
した方に記念品等を贈呈します。既に終了した2大会の条件を満たし、受賞
を希望する方は参加申込書に受賞希望の有無を記入のうえ、大会当日完走
後に今大会の完走証を持参し、湧別町文化センターTOM内のトリプルマス
ター受付までご本人がおいでください。

道新オホーツクトリプルマスター賞10.

9.無料送致バスの運行について

8.競技方法

5.参加資格

1.期　日

2. 開催地及びコース

3. 日　程

7.表彰

6.参加料（傷害保険料含む）

● 湧別原野コース80㎞及び北大雪コース56㎞

旧白滝
（21㎞地点）

10：30

丸瀬布
（34㎞地点）

12：30

遠　軽
（56㎞地点）

15：00

ゴルフ場
（70㎞地点）

16：30

ゴール
（80㎞終点）

18：30

関門閉鎖
時刻

4.種　目

★湧別原野コース 北大雪ＣＣコース ～ 文化センターＴＯＭ
★北大雪コース 北大雪ＣＣコース ～ 遠軽町営東球場
★遠軽コース 丸瀬布中学校 ～ 遠軽町営東球場
★湧別コース 遠軽町営東球場 ～ 文化センターＴＯＭ
★10kmコース 上湧別リバーサイドゴルフ場 ～ 文化センターＴＯＭ
★5kmコース 遠軽町野上橋 ～ 遠軽町営東球場

A
B
C
D
E
F

種　目 ㎞ 整理番号

※「★」がついている種目は自動計測を導入しています。
※各コースの距離は、地図を元に算出しているため、実際の滑走距離とは異なる場合があります。

G

個

　人

駅

　伝

2020年2月22日（土） 受付
            2月23日（日） 受付・競技会・表彰式

※CCとは、クロスカントリーの略。

（土）22
2

時　間日　付 コース スタート地点

（日）23
2

湧別コース
10㎞コース
遠軽コース
5㎞コース

9:30
9:45
10:00
13:00

遠軽町営東球場
上湧別リバーサイドゴルフ場
丸瀬布中学校
遠軽町野上橋

● 表彰式／各コースとも、それぞれのゴール地点で
　　　　　表彰式を行います。

完走した方に完走証
その場で発行

給食所、フィニッシュ地点では、
うどん・おにぎり・おしるこ・豚汁などをご用意！
（内容が変更となる場合もあります）

参加者にあたたかいおもてなし

北海道の遠軽町と湧別町にまたがる
湧別原野が舞台です！

壮大なロケーションを満喫

YUBETSU

ENGARU

A 振替用紙B 直接申込C

―
―

開催要項

※帰りのバスは事前の申込の必要はありません。

タイム計測をより早く正確に行うために、
ランナーズチップを導入しています。

全コースで自動計測
（※駅伝コースは5区のみ）

※装着不備の場合は計測できません。

湧別原野コース

北大雪コース

遠軽コース

湧別コース

10㎞コース

5㎞コース

　第1区間　北大雪ＣＣコース（2周）
　第2区間　北大雪ＣＣコース ～ 元 旧白滝住民センター先
　第3区間　元旧白滝住民センター先 ～ 丸瀬布中学校
　第4区間　丸瀬布中学校 ～ 遠軽町営東球場
★第5区間　遠軽町営東球場 ～ 文化センターＴＯＭ

80
56
22
24
10
  5
15
21
13
22
24

̶
̶
一　般
高 校 生
小・中学生
一　般
高 校 生
小・中学生
一　般
高 校 生

1 チ ー ム
小・中学生・幼児（未就学）


